
HUMAN TRAFFICKING

"Human Trafficking" can mean an employer is making you 
work under threat that, if you stopped, something bad could 
happen to you or your family. Common ways employers 
might trap you in a job are:
• Threatening to hurt you or someone else
• Threatening to call police on you or get you deported
• Making you work to pay off a debt
• Controlling your money
• Taking away your identification or immigration documents
• Threatening to take your or your family's home, or to kick 
   you out of where you are living
• Depriving you of food, water, sleep, shelter or medical care

You might be trafficked if your employer:
• Makes you work long hours for little or no pay
• Makes you sleep or live at your place of employment
• Demands that you keep your work a secret
• Holds on to your documents
• Made false promises to get you to start working 
• Makes you feel fearful, anxious or nervous

If you or someone you know is experiencing any of the 
above, there is help available. You do not have to do this 
alone.

HUMAN TRAFFICKING

This flyer was produced under Grant# 2020-VT-BX-K029, awarded by OVC, Office of Justice Programs, U.S. Department of Justice. The opinions, findings and 
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the U.S. Department of Justice.

Contact us at STOP-HT@BCFS.NET
WWW.STOP-HUMANTRAFFICKING.COM

We connect you to the 
following types of 
services:
• Shelter and Housing
• Food
• Clothing
• Medical Care
• Mental Health
• Legal Representation
• Case Management
• Advocacy 
• Transportation
• Education 

YOU DO NOT HAVE 
TO DO THIS ALONE!



HUMAN TRAFFICKING

Contáctenos en STOP-HT@BCFS.NET
WWW.STOP-HUMANTRAFFICKING.COM

Le conectamos a los 
siguientes tipos de 
servicios:

• Refugio y vivienda

• Comida

• Ropa

• Cuidado médico

• Salud mental

• Representación legal

• Manejo de caso

• Defensa de los 
   derechos

• Transportación

• Educación

 

NO TIENES QUE 
HACERLO SÓLA/O

TRATA DE PERSONAS

"Trata de personas" puede significar que un empleador te está 
obligando a trabajar bajo la amenaza de que, si dejas de trabajar, 
podria ocurrite algo malo a ti ó a tu familia. Las formas más 
comunes en que los empleadores pueden atraparte en un trabajo 
son:
• Amenazando que va hacerte daño a ti o a otra persona
• Amenazando que te va a llamar  la policía o hacer que te deporten
• Forzarte a trabajar para pagar una deuda
• Controlar tu dinero
• Quitándote los documentos de identificación o de inmigración
• Amenazando que te va a quitar la casa a ti o a tu familia, o que te 

va correr del lugar donde estás viviendo
• Privarte de comida, agua, dormir, alojamiento o atención médica

Puedes ser víctima de la trata de personas si tu empleador:
• Te hace trabajar largas horas por sueldo bajo o sin pago
• Te hace dormir o vivir en el lugar del trabajo
• Exige que mantengas el trabajo en secreto
• Retiene tus documentos
• Hizo falsas promesas para que empezaras a trabajar
• Te hace sentir temeroso, ansioso o nervioso

Si tú o alguien que conoces está experimentando alguna de las 
situaciones anteriores, hay ayuda disponible. No tienes que 
hacerlo sola/o.
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