
HUMAN TRAFFICKING
"Human Trafficking" can mean someone is making you perform sexual 
acts in exchange for money or something of value, like drugs, housing or food. 
Common ways people might trap you in sexual exploitation are:

• Threatening to hurt you or someone else
• Threatening to call police on you or get you deported
• Threatening to withhold drugs on which you are dependent
• Making you work to pay off a debt
• Controlling your money
• Taking away your identification or immigration documents
• Threatening to take your or your family's home, or to kick you out of where you are living
• Depriving you of food, water, sleep, shelter or medical care
• Threatening to shame you by sending pictures or videos of you to family or employers

You might be trafficked if someone is:
• Pressuring you to have sex or perform sexual acts with friends or other people
• Demanding that you keep sexual acts a secret
• Holding on to your documents
• Taking sexual pictures or videos of you
• Threatening to break up with you or abandon you if you  do not perform sexual acts
• Making you hurt other people or commit crimes
• Keeping you dependent on drugs
• Making you feel fearful, anxious or nervous
If you are under the age of 18, or if you traded or were made to trade a sexual act for money or something of value – like 
drugs, housing or food – you were or are being trafficked, even if you do not feel like you were "forced" to do it.

If you or someone you know is experiencing any of the above, there is help available. You do not have to do this 
alone.
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TRATA DE PERSONAS

“La trata de personas” puede significar que alguien te está forzando a 
hacer actos sexuales a cambio de dinero o algo de valor, por ejemplo, drogas, 
alojamiento o comida. Las maneras comunes en que las personas te pueden atrapar en 
la explotación sexual son:
• Amenazar que te va hacer daño a ti o a otra persona 
• Amenazar que van a llamar a la policía o hacer que lo deporten 
• Amenazar con retener las drogas de las que depende
• Forzarte a trabajar para pagar una deuda
• Controlar su dinero
• Quitándote los documentos de identificación o de inmigración
• Amenazar que te va quitar el hogar a ti o tu familia, o que te va correr del lugar donde estás viviendo
• Privarte de comida, agua, sueño, refugio o atención médica
• Amenazar con avergonzarte al enviar fotos o vídeos tuyos a tu familia o a tus empleadores

Puedes ser víctima de la trata de persona si alguien te está:
• Presionando para que tengas relaciones sexuales o realices actos sexuales con amigos u otras personas
• Exigiendo que mantengas en secreto los actos sexuales
• Retiene tus documentos
• Tomándo fotos o video de ti de manera sexual
• Amenazando con romper contigo o abandonarte si no realizas actos sexuales
• Amenazando con hacerte daño a ti ó a otras personas ó te incita a cometer delitos
• Manteniendo dependiente en las drogas
• Haciendo sentir temeroso, ansioso o nervioso

Si tienes menos de 18 años de edad, o si has intercambiado o te han hecho intercambiar un acto sexual por dinero 
o algo de valor – como drogas, alojamiento o comida – has sido o eres víctima de la trata de personas, aunque no 
sientas que te forzaron a hacerlo.

Si tú o alguien que conoces está experimentando alguna de las situaciones 
anteriores, hay ayuda disponible. No tienes que hacerlo sola/o.
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